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NUTRICIA

A taplalasterapia specialis,
gyogyaszati célra szant
élelmiszerekkel segiti Ont

a tapanyagok bevitelében,
amikor a legnagyobb sziiksége
van rajuk.

Keérje kezel6orvosa tanacsat
az On szamara megfelels
specialis élelmiszer
kivalasztasaban, hogy
szervezete megkapja

a megfelel6 taplalasterapias
tamogatast daganatos
betegség esetén.



MIERT FONTOS, HOGY MINDEN SZUKSEGES e Ry
TAPANYAGHOZ HOZZAJUSSON A SZERVEZETE? 7 EE Y N\ HOGYAN SEGIT A
ey o TAPLALASTERAPIA?

Az alultaplaltsag (malnutricid) egy olyan allapot, amely akkor kévetkezik be,
amikor szervezete nem jut a megfelelé miikodéséhez sziikséges tapanyagokhoz.
Daganatos megbetegedés esetén nagyon gyakori, hogy a szokasosnal kevesebbet . :
esziink és iszunk, ez pedig azt jelenti, hogy a szervezetiink nem kapja meg S i g . _ p ' Az On szamara orvosa

a sziikséges energiat, fehérjét és egyéb tapanyagokat ebben a fontos idészakban. T taplalasterapiat rendelhet

el abban az esetben, ha On

v’ it - A fogyott, vagy a megszokott
El6fordulhat, hogy a daganat és a daganatellenes kezelések C i étrendje nem biztosit

hatasai megnehezitik a megfelel6 tapanyagbevitelt. A kezelések _ j elegends tapanyagot

mellékhatasaként az étvagy is csokkenhet. a gyogyulashoz. Az ihato,

specialis élelmiszerek plusz
: _ _ tapanyagbevitelt biztositanak
A kemoterapia befolyasolhatja az izérzékelést, igy egyes ételek ' ' a normal étrend mellett, hogy
és italok elvezhetetlenne valhatnak, emiatt is csdkkenhet 9, \ On erésédjon és elérhesse
a tapanyagbevitel. : a megfeleld taplaltsagi
allapotot.

Még ha normalis mennyiségli ételt eszik is, el6fordulhat, hogy
a betegségbdl adoddan a teste nem hasznalja fel megfeleléen
az ételben lévé tapanyagokat, vagy a szokasosnal gyorsabban
égeti el az energiat, novelve ezzel a sziikségleteit.

Amennyiben kérdése van, kérdezze orvosat, vagy hivja
a Nutricia tanacsado vonalat: 06-80-223-223




MIERT FONTOS, HOGY MEGTARTSA A DAGANATOS BETEGEKNEK AKAR KETSZER ANNYI
A TESTSULYAT ES ERONLETET? FEHERJERE VAN SZUKSEGUK, MINT AZ EGESZSEGES
FELNOTTEKNEK, DE GYAKRAN KEVESEBBET ESZNEK."2

Az egészséges testsuly megtartasa a daganatos megbetegedés alatt szamos elénnyel jar:

v Energia
v Lehetové teszi, hogy az optimalis kezelési d6zist megkaphassa: 9

_\-\_\ a kemo- vagy sugarterapias dozisokat tébbek kézétt az On sulya és
”ﬂn magassaga alapjan szamitjak ki. Az elsé diagnozis felallitasahoz képest
az On sulyaban bekoévetkezett barmilyen valtozas befolyasolhatja
a kezelési dozist, vagy késleltetheti a kezelést.

rﬁ v Lehetdvé teszi, hogy jobban reagaljon a kezelésekre: : v Vitaminok ||
|a§_l""—“\| a nem szandékos fogyas vagy a testmagassagahoz képest 4

v Fehérje

az egészségesnél kisebb testsuly csokkentheti a kezelés hatékonysagat.

v Asvanyi anyagok

v Segit, hogy On jobban el tudja latni a legsziikségesebb feladatait:
az izomerd megtartasa segithet abban, hogy tovabbra is elvégezze
mindennapi tevékenységeit: pl. felkeljen az agybadl, sétaljon, ellassa
az otthoni teenddket.

Fontos, hogy az orvos altal el6irt napi mennyiséget elfogyassza (akar
honapokon at), a terapia hatékonysaga érdekében.

1. Arends J, et al. ESMO Open. 2021;6(3):100092. 2. Arends J, et al. Clin Nutr. 2017;36(1):11-48




MIT TEHET MEG A KEZELES EREDMENYESSEGEERT? TESTSULYKOVETO TABLAZAT

A kezelés eredményességéhez nagymértékben hozzajarul a testsuly megtartasa!
Mar 2-3 kg fogyas is fontos informacio lehet kezel6orvosa szamara! Vigye

magaval minden vizsgalatra ezt a tablazatot és mutassa meg orvosanak. Détum:
+4 kg
” un ” ” +3 kg
IGY TOLTSE Kl A TABLAZATOT: ~
+c kg
irja be a jelenlegi testsulyat és a mai datumot a sdrga mezékbe. +1kg
Teststlyom: ko
Mérje a testsulyat hetente, az eredmeényt jeldlje a tablazatban X-el. Fontos, hogy kg
minden hétnek ugyanazon a napjan (példaul hétfénként), reggel, étkezés el6tt
mérje meg a testsulyat, miel&tt feldltdzne. ~2kg
Fogyas esetén hivja fel orvosa figyelmét a fogyas mértékére! ~3ko
-4 kg
-5 kg
PELDA:* RS -6 kg
z i -7kg
-8 kg
-9kg
\_-10 kg J
A tablazat letsltheté valtozataért
p . latogasson el weboldalunkrat: , . , o i ,
Testsulyom: wiwwidaganatdistahu Feltétlenll jelezze orvosénak, vagy hivja a telefonos tanacsadés vonalat (06 80 223 223),
amennyiben 3-4 kg-ot meghaladé fogyast tapasztal!




TAPLALO TIPPEK

e Az ihato specialis élelmiszerek
féétkezések utan is fogyaszthatdk
és koztes etkezeéskeént is sokoldaluan
felhasznalhatok.

e Fogyasztasuk leh(itve kellemesebb.
Valtozatosan felhasznalhatok a min-
dennapi étkezés soran, hozzakever-
hetdk ételekhez, italokhoz, gyimdlcsds
turmixokhoz.

e A kezdetiid6szakban lassan, kortyon-
ként fogyassza, egyszerre csak kisebb
mennyiséget. Fokozatosan ndvelje
a mennyiséget!

o Az ételkészités soran kerllje a for-
raldst, mert a specialis élelmiszer
veszithet vitamintartalmabal.

Tovabbi receptekért
latogasson el a www.

daganatdieta.hu/recept
oldalunkra!

GYUMOLCSOS MUZLI

Hozzavalok

o 1dl eper izesitésl, specialis gyogyaszati
célra szant élelmiszer

* egy marék friss vagy fagyasztott gyiimolcs
* gabonapehely
°1dljoghurt

Elkészités

A speciélis élelmiszert és a joghurtot 6ssze-

keverjik, majd raéntjik a gabonapehelyre és
beleszoérjuk a gyimdolcsot. Ha par percet all-

ni hagyjuk, kellemesen megpuhul a pehely!

TAPLALO TEJESKAVE

Hozzéavalok

¢ 1dl vanilia iz specialis gyogyaszati
célra szant élelmiszer

e 1adag elkészitett feketekavé (instant
kavébol is készithetd)

e jzesitéshez kevés méz, izlés szerint
fahéj széras a tetejére

Elkészités

A feketekavéhoz hozzdadjuk a specidlis
élelmiszert, megkeverjik, és izlés szerint
izesitjuk. Jégkockak hozzédadasaval
jeges kavéva varazsolhatjuk!

Ha kérdése merllne fel a specialis élelmiszerekkel kapcsolatosan, kérdezze kezel6orvosat vagy hivja a Nutricia tanacsadé
vonalat: 06-80-223-223 e-mail: tanacsadas@nutricia.hu Forgalmazé: Danone Kft., 1134 Budapest, Vaci Ut 35. www.nutricia.hu
Kod: ONS24ALLPAT470FFHU, lezaras datuma: 2024.05.16.



